				Phantasiereise





Du schließt deine Augen und legst deinen Kopf bequem auf den Tisch.


Wenn du die Augen nicht schließen möchtest, dann schaue auf deinen Planeten, um die Reise richtig miterleben zu können. 


Du merkst wie du richtig schwer auf deinem Stuhl sitzt wie dein Atem ruhig ein und aus geht. Laß alle Muskeln locker und entspanne dich. Für unsere Phantasiereise haben wir viel Zeit und lassen uns von niemanden stören. Die Reise kann nun beginnen....





Du verläßt dein Klassenzimmer und gehst auf den Schulhof. Der Schulhof ist leer. Es herrscht Stille. Doch auf einmal steht vor dir ein freundliches  Wesen. Es lacht dich an und lädt dich ein, mit ihm zu seinem Planeten zu fliegen. Du freust dich über die Einladung und steigst mit ihm in sein Raumschiff. Zusammen mit deinem neuen Freund fühlst du dich in dem Raumschiff sicher und geborgen. Ihr startet, fliegt los und weiter und weiter von der Erde weg. Zuerst seht ihr nur Dunkelheit um euch herum, aber dann seht ihr einen kleinen hellen Punkt, dem ihr immer näher und näher kommt. Ganz sanft und vorsichtig landet ihr und steigt aus. Du bist nun auf deinem Phantasieplaneten. Aller ist hier neu und überraschend für dich. Alles ist anders als du es von der Erde kennst. Wenn du tief einatmest, dann kannst du die angenehmen fremden Gerüche riechen, die in der Luft liegen (...).


Schau dir deinen Phantasieplaneten ganz genau an. Was kannst du sehen? (...)


Nimm dir Zeit, alleine oder mit deinem Freund den Planeten zu erkunden, um Dinge zu erleben, von denen du schon immer geträumt hast. 


Laß deinen Gedanken und Phantasien freien Lauf (...).


Nun wird es aber langsam Zeit wieder nach Hause zu fahren. Gemeinsam geht ihr zu dem Raumschiff und fliegt zurück zur Erde. Nach einiger Zeit landet ihr. Du steigst aus und verabschiedest dich von deinem Freund. Dein Erlebnis bewahrst du ganz fest in deinen Gedanken auf. Du gehst zurück in dein Klassenzimmer, zu deinem Platz. Du hast den Kopf auf dem Tisch. Jetzt atmest du ganz tief ein und aus, öffnest und schließt deine Hände. Recke und strecke nun deine Arme und öffne deine Augen.
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Du fliegst mit einem Raumschiff von der Erde weg um fremde Planeten kennenzulernen, nicht die Planeten die alle kennen. Nein, es gibt Millionen von kleinen Planeten, die kein Mensch kennt und von denen niemand weiß wie sie aussehen.


Jetzt näherst du dich mit deinem Raumschiff  einem kleinen Lichtpunkt. Er wird immer größer je näher du kommst.


Es wird immer heller und du fliegst langsam vorbei. Es ist ein Glitzerplanet, alles auf dem Planet leuchtet und glitzert, so stark, daß man sich sogarfast darin spiegeln kann.





Du fliegst weiter zu einem anderen Planeten, er leuchtet dir schon von weitem ganz rot entgegen. Du wunderst dich und als du näher kommst, siehst du, daß es ein vollkommen roter Planet ist. Alles ist rot, die Felder und Wiesen sind rot, die Bäume sind rot und sogar die Flüsse sind rot. 


Du staunst und fliegst weiter mit dem Raumschiff. Du möchtest noch mehr Planeten entdecken, die so wunderbar aussehen. 


Da, ganz dahinten siehst du einen anderen Planeten. Du fliegst hin und wieder staunst du darüber wie der Planet aussieht: Auf dem ganzen Planeten sind Federn, so als ob jemand ein riesengroßes Bett darüber ausgeschüttet hätte. Wenn du mit den Füßen darüberläufst kitzelt es und du mußt lachen. Das ist der Federplanet. 


Deine Reise ist nun erstmal zu Ende und du kehrst mit dem Raumschiff auf die Erde zurück. 


